SUPRAVEGHEREA pacientilor cazati in
rezervele cu sistem rooming-in se realizeaza
astfel:

- Mamele

« Mamele sunt supravegheate si indrumate de
catre asistenta de tura din Sectia de
Obstetrica in colaborare cu medicul curant,
fiind vizitate periodic, sau la chemare ori de
cate ori este nevoie.

* Nou-nascutii

« Nou-nascutii sunt supravegheati de catre
asistenta de turd din Sectia de Neonatologie
in colaborare cu medicul curant, fiind
vizitate periodic, sau la chemare ori de cate
orl este nevoie.

. In timpul monitorizirii se verifici: stare
clinica, aspectul bontului ombilical, diureza,
scaun si alimentatia nou-nascutului.

Rooming-in este pentra  Dummeavoastra gi Coprl.
Vizitarea famdlier s a prietendor pe parcarsal acester

@ Ziva mondiala a

ex/aem'ente nu este recomandata. AP sigurantei
pacientului
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Dupa nastere, sunteti incurajata sa fiti de acord cu ideea
de a sta copilul, alaturi de Dumneavoastra, in salon. Acest
lucru este cunoscut sub denumirea de ,,ROOMING-IN”.
In timpul sederii in spital sistemul rooming-in v permite
sd ramaneti cu copilul Dumneavoastra pentru o perioada
lunga de timp (daca se poate continuu, zi si noapte) si sa 1i
oferiti toata ingrijirea de care are nevoie. Acest timp
petrecut impreund va ajuta sa va simtiti mai confortabil in
ingrijirea copilului dumneavoastra. Veti invata mai repede
“limbajul” bebelusului intelegand atfel ce doreste Ea sau
El

Puteti sa stati alaturi de copilul Dumneavoastra in orice
moment, 1n toatd perioada sederii in spital. Cu cat
petreceti mai mult timp alaturi de copil, cu atat veti invata
mai repede $i mai usor sid va comportati ca o
ADEVARATA MAMA.

O evaluare amanuntita cu privire la aldptare si ingrijirea
noundscutului, cu sfaturi competente de la personalul
medical, vi ajuti SA CASTIGATI INCREDERE iIN
DUMNEAVOASTRA .

Sistemul rooming-in ajutda la formarea unei legdturi
afective mai stranse intre mama si copil; favorizeaza
alaptarea la cerere; stimuleaza aparitia secretiei lactate si
cresterea in greutate a nou-nascutului.

Aceasta experienta este ca un ,,antrenament” — va invata
cum sa aveti grija de copilul dumneavoastra, zi si noapte,
va ofera sansa de a incerca tot ce ati invatat cu ajutorul
personalului medical si SA FITI PREGATITA si ingrijiti
copilul si dupi ce ajungeti ACASA.

CATEVA REGULI
pe care va recomandam sa le urmati:

-Sa adresati intrebari echipei medicale, care va sta la
dispozitie pentru a va oferi asistentd competenta.
-Sa oferiti informatiile solicitate personalului medical
de ingrijire pentru a va putea oferi sfaturi competente.
‘Sa observati reactiile copilului si sa le notati la
nevoie:

. cea facut?

. cand a facut?

« cum a raspuns la interactiunea cu

dumneavoastra?

-Sa retineti si sa notati la nevoie:

« ora alaptarii

. daca a necesitat completare si ce cantitate

- numarul de scutece umede sau murdare schimbate

. momentele in care copilul a fost agitat

« alte lucruri despre care ati putea avea intrebari.
-Sa nu iesiti cu copilul din salonul de rooming-in; daca
avetl nevoie de ajutor solicitati sa vina asistenta care
va chema medicul la nevoie.
-Sa va asigurati in momentul in care parasiti salonul
ca nounascutul este plasat in patul lui in pozitie oblic-
laterala si ca usa patului este inchisa corespunzator.
‘Sa nu lasati copilul nesupravegheat pe patul
dumneavoastra pe parcursul spitalizarii in sistem
roomingin pentru ca exista pericolul de a cadea din
pat.

[ Ziva mondiala a

m sigurantei
pacientului
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Vaccinul impotriva hepatitei B, care contine antigen de
suprafata al virusului hepatitic B
Bolile impotriva carora ofera protectie: Hepatita B.

Intervale minime de vaccinare: intre prima si a doua
doza — minimum o luna, intre a doua si a treia doza —
cel putin doua luni, intre prima si a treia doza —
minimum patru luni.

Cale de administrare: intramuscular.

Unde se face: in maternitate

Cand se face: In primele 24 de ore dupa nastere

Vaccinul BCG, care are in componenta Bacil Calmette-
Guerin

Bolile impotriva carora ofera protectie: vaccinarea nu
impiedica infectarea, ci progresia catre boald. Reduce
riscul de 1mbolnavire pentru formele grave de
tuberculoza, precum Meningita tuberculoasa si
Tuberculoza miliara, dar si pentru contactarea bolii
din focare.

Varsta recomandata: vaccinul se face la externarea din
maternitate, la nou-nascutii cu greutate mai mare de
2000 de grame.

Cale de administrare: intradermic

Unde se face: In maternitate

Cand se face: la 2-7 zile dupa nastere

Ingrijire sigura pentru fiecare nou-nascut si fiecare copil

Calendarul national de vaccinare 2022

Varsta Tipul devaccinare Comentarii
primele 24 de ore [Vaccin hepatitic B(Hep B)2) N
2-7 zile Vaccin de tip Calmette Guerrin maternitate
(BCG)
2 luni Vaccin diftero-tetano-pertussis ;neqlipul de
amilie
acelular-poliomielitic-Haemophilus B-
hepatitic B(DTPa-VPI-Hib-Hep.B)
Vaccin pneumococic conjugat
A luni \Vaccin diftero-tetano-pertussis ]Eneqlipul de
am
acelular-poliomielitic-Haemophilus B- e
hepatitic B(DTPa-VPI-Hib-Hep.B)
Vaccin pneumococic conjugat
11 luni Vaccin diftero-tetano-pertussis medicul de
S , familie
acelular-poliomielitic-Haemophilus B-
hepatitic B(DTPa-VPI-Hib-Hep.B)
Vaccin pneumococic conjugat
12 luni Vaccin rujeolic-rubeolic-oreion (ROR)medicul de
familie
5 ani Vaccin rujeolic-rubeolic-oreion (ROR)Medicul de
familie
5.6 ani Vaccin diftero-tetano-pertussis medicul de
acelular-poliomielitic (DTPa-VPI) familie
14 ani \Vaccin diftero-tetano-pertussis medicul de
ni acelular pentru adulti (dTpa) familie

(] Ziyo mondialda a
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DRAGA MAMA,
Nu esti1 singura.

4 Puterea atingerii tale
Chiar s1 0 mana asezata usor pe
manuta lui, un cantec soptit sau simplu
ta respiratie aproape de el 11 transmit
siguranta. Legatura se construieste pas
cu pas, prin gesturi mici, dar pline de
ubire.

(7 Fii blanda cu tine insiti
A1 trecut printr-o furtuna si inca esti
in mijlocul e1. Nu t1 se cere perfectiune.
Iti este permis sd plangi, sd te opresti,
sa intrebi, sa ceri ajutor.
22 Odihna, hrana, respiratia
constienta st momentele de liniste sunt
resurse esentiale pentru tine s1, implicit,

pentru copilul tau.

Ingrijire sigura pentru fiecare
nou-nascut si fiecare copil

DRAGA MAMA, BRI ialul Clnic Judetean de Urgents

Nu esti singura soiiesice [N Pius Brineu” Timisoars
L 5 . _Maternitatea Bega
Ai grija de sufletul tau Sectia Obstetrica-Ginecologie I s1 11
Ofera-ti mici momente de bucurie .
(muzica, lectura, plimbare). RECOMANDARI PENTRU

Conecteaza-te cu alte mame sau cu
grupuri de sprijin.
Scrie-t1 gandurile s1 emotiile.

+. Semnele ca ai nevoie de ajutor
suplimentar
Daca nu reusesti sa te bucuri de nimic,
daca plansul este greu de controlat,
daca lipsa energie1 sau gandurile
apasatoare persista, in acest moment sa
cautl un sprijin profesionist. Este un
act de curaj, nu de slabiciune.

Pentru mai multe detalii:
Adresa: Str. Liviu Rebreanu nr. 156A,
Sectia Obstetrica-Ginecologie I si I1
Tel: 0748331207; 0752297260
Sectia Neonatologie Tel: 0748 331 220

Tine minte: fiecare zambet, fiecare
privire, fiecare respiratie impreuna cu
copilul tau este o mica victorie.

® . Zivamondiadlaa

Psiholog Adina Burghel n\ sigurantei
Tel: 0723 096 768 /' pacientului


https://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.

TU SI COPILUL TAU SUNTETI O
ECHIPA PUTERNICA !

DRAGA MAMA,
Nu est1 singura.
Povestea ta e impartasita de multe
mame-campioane ca tine.

Al grija de sufletul tau
Ofera-t1 mici momente de bucurie
(muzica, lectura, plimbare).
Conecteaza-te cu alte mame sau cu
grupuri de sprijin.

Scrie-t1 gandurile s1 emotiile.

Ai grija de relatiile tale
Comunica deschis cu partenerul s1
familia.

Cere ajutor fara vinovatie.
Creeaza un mediu linistit s1 sigur
pentru tine s1 copil.

facebook.com/scjupbt
instagram.com/scju.pbt

ESTI MAI PUTERNICA DECAT STII SI
MAI IUBITA DECAT CREZL.

Programari Online:
https://programari.hosptm.ro
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iN OCHII COPILULUI TAU, TU ESTI
EROUL CARE IA DAT VIATA SI CURAJ.

DRAGA MAMA,
Al GRIJA DE TINE

Al grija de corpul tau
Odihneste-te or1 de cate or1 potu.
Hraneste-te sanatos s1 hidrateaza-te.
Accepta ajutorul celor din jur..

/# Al grija de mintea ta
Este firesc sa simti oboseala, teama sau
indoiala.
Vorbeste despre emotiile tale cu cineva
apropiat.
Nu exista perfectiune — e suficient sa fi
0 ,,mama suficient de buna”.
Vo1 doi suntet1 o poveste de forta si
ubire.
Tine minte: 0 mama care are grija
de ea poate avea grija mai bine si de
copil.

www.hosptm.ro



DRAGA MAMA,
DRAGA MAMA,
Dislocarea cotului la copii poate surveni
cand:
« prinzi copilul de mana si il tragi
pentru a opri o cadere;
« r1dic1 copilul de maini sau
incheleturile mainilor in sus;
« tragi fortat bratul prin maneca unui
pulover atunci cand il imbraci;

Atentie la posibilitatea dislocarn
cotului la copil
Dislocarea cotului, numita s1 pronatie
dureroasa, apare atunci cand osul
radial aluneca de pe suprafata sa
articulara obisnuita din cauza unei . il legeni, luandu-1 de antebrate sau
miscari bruste de tragere si rotatie. de maini:

Momentul poate f1 unul foarte dureros . il tragi de mana sau antebratbrat in
pentru copil.
Traumatismul apare frecvent la copu
cu varsta sub 6 ani, din cauza unor
particularitati anatomice, foarte rar
producandu-se dupa varsta scolara.

sus, pentru a-l forta sa mearga mai
repede or1 sa urce treptele.
De aceea:

« Nu trageti brusc de o mana un copil
care cade sau care se impiedica!

« Nu rotit1 copilul ca un carusel tinut
doar de o singura mana!

« Nu ridicati copilul de brate sau
maini, ci de subsuori

« La coborarea scarilor tineti-1 ferm de
parte superioara a bratului, nu de
mana sau de antebrat.

Ingrijire sigura pentru fiecare
nou-nascut si fiecare copil

BRI Sitolo Clinic Judetean de Urgents
soiiesice [N Pius Brineu” Timisoars

Clinica de Pediatrie si ORL

RECOMANPARI PENTRU
MAMICI

Pentru mai multe detalii:
Clinica de Pediatrie st ORL
Programari Online:
https://programari.hosptm.ro
Timisoara, strada Evlia Celebi 1-3

() Ziyo mondiala a
N\ sigurantei
' pacientului



https://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.

TU SI COPILUL TAU SUNTETI O
ECHIPA PUTERNICA !

Greseli frecvente atunci cand tineti bebelusul in
brate

Teama de a nu gresi atunci cand il luati in brate
poate fi coplesitoare, dar este, de asemenea,
inevitabil, asa ca iata ce trebuie sa faceti atunci
cand doriti sa va sprijiniti copilul in brate.
Spalati-va pe maini inainte sa tineti in brate un
bebelus. Nu tineti bebelusul in brate daca aveti
mainile murdare sau umede, daca le aveti foarte
reci sau calde.

‘Acordati mare atentie sustinerii capului. Primul
lucru de care trebuie sa tineti cont atunci cand
purtati un bebelus este sa nu lasati capul acestuia
sa atarne, deoarece in primele luni nu il poate
sustine singur si va fi necesar sa il opriti cu o
mana. Este ideal sa sustineti o parte a capului si a
gatului pentru a evita ranirea.

‘Nu apasati pe fontanele - Pe capul bebelusului
exista niste zone moi, numite fontanele. Aceste
spatii permit flexibilitatea craniului bebelusului
atunci cand acesta trece prin canalul de nastere,
dar si cresterea s1 dezvoltarea creierului dupa
nastere.

facebook.com/scjupbt
instagram.com/scju.pbt

ESTI MAI PUTERNICA DECAT STII SI
MAI IUBITA DECAT CREZL.
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iN OCHII COPILULUI TAU, TU ESTI
EROUL CARE IA DAT VIATA SI CURAJ.

DRAGA MAMA,

Pozitionarea corecta a bebelusului in
brate
Un nou-nascut sau un sugar de varsta
mica, are un aspect delicat, de aceea
exista intotdeauna o anumita
ingrijorare cu privire la modul de a f1
tinut in brate.

In mod normal, cel mai bun mod de
sprijinire a bebelusului incepe cu
antebratul. Capul va fi sustinut pe
interiorul cotului, spatele pe antebrat si
fesele copilului trebuie sa fie acoperite
cu mana. Datorita acestel posturi,
imbratisarea este intarita, bebelusul va
f1 incalzit s1 sentimentul de siguranta va
f1, de asemenea, amplificat.

www.hosptm.ro
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Cei 10 pasi pentru o alaptare de

SUcCces:
"Initiativa Spitalul Prieten al Copilului"

« 1. Avem o politica scrisa privind alaptarea.

o 2.Personalul de ingrijire este instruit periodic in
scopul pregatirii, indrumarii si urmaririi mamelor
cu privire la alimentatia la san.

» 3.Gravidele sunt informate despre avantajele si
aspectele practice ale alaptari.

« 4.Promovam inceperea alaptarii cat mai repede
dupa nastere sau imediat ce mama isi revine dupa
anestezie.

« 5.Mamele sunt instruite cum sa alapteze si cum sa
mentind secretia lactata chiar si atunci cand din
motive obiective nu pot alapta.

» 6.Nu oferim nou-nascutilor decat laptele matern,
cu exceptia cazurilor cu indicatie medicala sau
daca nu aveti suficient lapte la san.

 T.Majoritatea saloanelor functioneaza in sistem
rooming-in, care permite mamei si copilului sa stea
impreuna.

. 8.Incurajam aldptarea la cerere a copilului.

« 9.Nu oferim suzete sau tetine copiilor care sunt
alimentatila san.

« 10.0rientam mamele de prematuri catre grupuri
de sprijin care sa le orienteze dupa externarea din
maternitate.

Ingrijire sigura pentru fiecare
nou-nascut si fiecare copil

OMS/UNICEF:

- Initierea alaptariiin prima ora dupa
nastere
 Alaptarea exclusiva pana la 6 luni
 Continuarea alaptarii pana la 24 luni
Criterii de apreciere a starii de bine
a copilului alimentat la san:
- atinge greutatea de la nastere in
maxim 2 saptamani,
. creste 115 - 220 g/saptamana pana
la 3 luni
- prezinta pana la 5-8 scaune/zi, cu
aspect galben auriu,
semiconsistente, adesea eliminate
in timpul sau imediat dupa alaptare
o prezinta 6-10 mictiuni/zi.
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Maternitatea Bega
Sectiile Clinice Obstetrica-
Ginecologie si Neonatologie
Informatii pentru parinti,
Informare despre:

Pentru mai multe detalii:
Adresa: Str. Liviu Rebreanu nr. 156A,
Sectia Obstetrica-Ginecologie I s1 11
Tel: 0748331207; 0752297260
Sectia Neonatologie Tel: 0748 331 220
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https://www.spital-prieten.ro/resurse/cei-10-pasi-pentru-o-alaptare-de-succes.

BENEFICIILE ALIMENTATIEI LA
SAN (ALAPTARII) PENTRU MAMA:

stimuleaza dezvoltarea instinctelor materne;
realizeaza o legatura psiho-afectiva stransa intre
mama si copil;

nu implica costuri;

este comoda si nu este obositoare

ajuta involutia uterina rapida dupa nastere si astfel
previne hemoragiile postpartum;

ajuta la scaderea ponderala sirevenirea la
greutatea dinaintea sarcinii;

reduce riscul obezitatii pe termen lung;

reduce riscul dezvoltarii cancerului de san side
ovar;

ofera protectie impotriva osteoporozei
postmenopauzale;

scade riscul de diabet zaharat de tip 2;

scade necesarul de insulina la mamele diabetice;
diminueaza efectele endometriozei si ajuta la
stabilizarea bolii;

intarzie reaparitia menstruatiei si astfel reduce

riscul de anemie si necesarul de fier pentru mama
care alapteaza;

va ofera mai mult timp intrucat nu trebuie sa
pregatiti hrana;

reduce numarul de vizite la medic, intrucat
procentul bebelusilor alaptati care se imbolnavesc
este mai mic decat al celor hraniti cu lapte praf
scade riscul de depresie postnatala

facebook.com/scjupbt
instagram.com/scju.pbt
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BENEFICIILE ALAPTARII PENTRU

COPIL:

laptele matern este usor digerabil;

asigura o crestere fizica si psihica echilibrata;
protejeaza sanatatea copilului si reduce
severitatea infectilor microbiene, virale si fungice;
reduce riscul obezitatii si al hipercolesterolemiei;
previne malnutritia;

reduce riscul anemiei feriprive;

favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a dentitiei
si a vorbirii;

asigura o dezvoltare cerebrala, cognitiva si vizuala
optima;

faciliteaza realizarea unui bun atasament mama-
copil si reduce tulburarile emotionale in perioada
de adolescenta;

reduce riscul enterocolitei necrozante sia
retinopatiei la prematuri;

reduce riscul dezvoltarii diabetului zaharat tip | i
tip l

reduce riscul mortii subite;

reduce riscul dezvoltariiin copilarie a limfomului,
leucemiei, bolii Hodgkin, al bolilor intestinale
cronice (boala Crohn, colita ulceroasa, celiachie) si

in perioada adulta, a bolilor cardio-vasculare;

reduce riscul alergiei si al astmului bronsic daca
alaptarea dureaza cel putin 4 luni;

ean e Urgen(d
[misoarg

talul Clinic Juoetes
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SEMNELE UNEI ALAPTARI
EFICIENTE:

-mama este capabila sa ataseze copilul la san
corect;

-copilul suge si inghite intr-un ritm regulat si
sustinut (10 pana la 20 cicluri de supt in cursul unui
alaptat);

-pot fi observate semnele functionarii reflexului de
ejectie a laptelui;

-eliminarile de urina si fecale sunt corespunzatoare
varste;

-dupa supt copilul este linistit si adoarme;

-curba de crestere a copilului este
corespunzatoare varstei.

SEMNELE UNEI ALAPTARI

INEFICIENTE:
incapacitatea copilului de a se atasa corect la san
nu se observa semne ale reflexului de ejectie a
laptelui;
lipsa suptului sustinut la san
golirea insuficienta a fiecarui san la fiecare masa
persistenta ragadelor si dupa prima saptamana de
la nagtere
ocazii insuficiente de supt la san
copilul plange repede dupa alaptare si nu poate fi
linistit prin alte metode
copilul plange la san si refuza sanul

www.hosptm.ro



DRAGA MAMA DE PUI
PREMATUR,
Nu esti singura.

4 Puterea atingerii tale
Chiar s1 0 mana asezata usor pe
manuta lui, un cantec soptit sau simplu
ta respiratie aproape de el 11 transmit
siguranta. Legatura se construieste pas
cu pas, prin gesturi mici, dar pline de
ubire.

(7 Fii bland cu tine insiti
Al trecut printr-o furtuna si inca esti
in mijlocul e1. Nu t1 se cere perfectiune.
Iti este permis sd plangi, sd te opresti,
sa intrebi, sa ceri ajutor.
22 Qdihna, hrana, respiratia constienta
s1i momentele de liniste sunt resurse
esentiale pentru tine si, implicit, pentru

copilul tau.

Ingrijire sigura pentru fiecare
nou-nascut si fiecare copil

DRAGA MAMA,
Nu esti singura

Multe mame au trecut prin asta si au
gasit sprijin in comunitati, in familie, in
prieteni sau in specialisti. O vorba
buna, o imbratisare sau o discutie cu
un psiholog pot schimba o z1 intreaga.

+. Semnele ca ai nevoie de ajutor
suplimentar
Daca nu reusesti sa te bucuri de nimic,
daca plansul este greu de controlat,
daca lipsa energie1 sau gandurile
apasatoare persista, in acest moment sa
cautl un sprijin profesionist. Este un
act de curaj, nu de slabiciune.

Tine minte: fiecare zambet, fiecare
privire, fiecare respiratie impreuna cu
copilul tau este o mica victorie.

Vo1 doi sunteti o poveste de forta si
1ubire.
Psiholog Monica Jurca
Tel: 0744 987 000

g BRI Sialul Clinic Judetean de Urgent
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Maternitatea Bega
Sectiile Clinice Neonatologie

MAMICILE
PREMATURILOR
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Pentru mai multe detalii:
Adresa: Str. Liviu Rebreanu nr. 156A,
Sectia Obstetrica-Ginecologie I s1 11
Tel: 0748331207; 0752297260
Sectia Neonatologie Tel: 0748 331 220
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TU SI COPILUL TAU SUNTETI O
ECHIPA PUTERNICA !

DRAGA MAMA,
Nu esti1 singura.
Povestea ta e impartasita de multe
mame-campioane ca tine.

@ Al grija de tine
Odihneste-te cand poti, roaga-te daca
asta te ajuta, mananca regulat, respira
adanc, scrie intr-un jurnal, gaseste-ti o

activitate practica de genul celor din
categoria art terapiel
Al voile sa cerl ajutor si sa 1t1 1€1 pauze.

Sprijin
Lasa-1 pe ce1 dragi sa te ajute.
Partenerul, familia, prieteni sau un
psiholog it1 pot {1 alaturi. De asemenea
implicarea in activitati de grup
coordonate de un psihlog pot ajuta.

facebook.com/scjupbt
instagram.com/scju.pbt

ESTI MAI PUTERNICA DECAT STII SI
MAI IUBITA DECAT CREZIL.

www.hosptm.ro

BRI Svitslul Clinic Judetean de Urgentd
Pius Brinzeu” Timisoare

SUFRAVEGHEREA

i N

iN OCHII COPILULUI TAU, TU ESTI
EROUL CARE IA DAT VIATA SI CURAJ.

DRAGA MAMA,
Stim ca inceputul vostru este diferit si
poate parea greu. Dar nu esti singura.
Ai facut tot ce a1 putut s1 esti perfecta
exact asa cum esti.

Emotii firesti
Soc, teama, vinovatie, tristate,
neputinta, oboseala extrema, dorinta
de a ajuta si de a rezolva toate
problemele, 1ubire profunda. Toate
sunt normale dupa nasterea prematura.

4 Legatura cu bebe
Vorbe blande , priviri cu duloase, mici
povestioare, crearea unui mic ritual,
implicare in ingrijire, oferirea laptelui
propriu pot realiza pasi importanti in
legatura cu bebele.
Prezenta ta il linisteste pe copilul tau.

Grup de suport pe facebook:
Mamici de pitici de la Bega



